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اطلاعیه ایلام سلامت: ماهنامه پژوهشی، آموزشی، خبری و اطلاع رسانی

مناسبت  به  گفت:  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
هفته سلامت روان، ارائه آموزش های کنترل استرس در محیط 
کار و مهارت های زندگی به گروه های هدف در تمامی شهرستان 

های استان آغاز شد.
مناسبت  به  فر  ناصری  راضی  دکتر  دا،  خبرنگار وب  گزارش  به 
هفته  شعار  کرد:  اظهار  مهرماه(   30 تا   24( روان  هفته سلامت 
سلامت روان امسال ›سلامت روان در محیط کار‹ است بر این 
استرس  از  پیشگیری  منظور  به  لازم  های  آموزش  ارائه  اساس 

های شغلی در استان انجام می شود. 
وی با تاکید بر اینکه در صورت عدم پیشگیری از استرس شغلی، 
جمعیت کاری آسیب های فراوانی متحمل می شود، یادآور شد: 
سلامت روان در محیط کار به معنای مقاومت در برابر استرس ها، 
پیشگیری از پیدایش مشکلات روانی در کارکنان و سالم سازی 

فضای روانی محیط کار است. 
معناست  این  به  کار  محیط  در  روان  سلامت  کرد:  اضافه  وی 
کار،  محل  در  موجود  عوامل  دلیل  به  کارکنان  از  هیچیک  که 
گرفتار آسیب روانی نشوند، کارکنان از فعالیت ها و محل کار خود 
احساس رضایت کنند و با علاقه مندی به محل کار خود قادر به 
ایجاد روابط مطلوب با محیط کار و عوامل موجود در آن باشند و 

هر یک از کارکنان نسبت به محیط کار خود و خصوصا نسبت به 
جایگاه خود احساس مثبتی داشته باشند. 

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ایلام گفت: محیط کار به 
بهداشت  بلکه شرایط تفکر شخص و  زا نیست،  بیماری  تنهایی 
فردی می تواند از عوامل موثر در به خطر افتادن سلامت روان 

کارکنان باشد. 
افزایش  برای  متعددی  های  علت  کرد:  اظهار  فر  ناصری  دکتر 
اختلالات روانی در محیط کار از جمله حجم بالای کار، ساعات 
زیاد کاری، محیط فیزیکی و روانی نامطلوب و نبود جو صمیمیت 

و همکاری وجود دارد. 
کاری،  های  محیط  در  عوامل  این  وجود  نتیجه  در  افزود:  وی 
علائم استرس از قبیل کاهش میزان بهره وری در کار، کاهش 
و  خواب  اختلالات  پرخطر،  رفتارهای  افزایش  شغلی،  رضایت 

مشکلات خانوادگی ایجاد می شود. 
جهانی،  بهداشت  سازمان  گزارش  اساس  بر  کرد:  تاکید  وی 
افزایش  استرس شغلی در جمعیت کاری به طور جدی در حال 
است و امروزه استرس شغلی جزو جدایی ناپذیر از زندگی هر فرد 
اپیدمی  عنوان  به  آن  از  بهداشت  است که سازمان جهانی  شده 

جهانی نام برده است. 
صورت  در  گفت:  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
از استرس شغلی، جمعیت کاری متحمل آسیب  عدم پیشگیری 
های فراوانی می شوند اما با پیشگیری از استرس شغلی و آموزش 
های پیشگیرانه به گروههای هدف، این آسیبها کاهش می یابند. 
بهره  استرس شغلی،  اینکه کاهش  به  اشاره  با  فر  ناصری  دکتر 
وری را افزایش می دهد و سلامت جسم و روان را در پی دارد، 
سلامت  راستای  در  مناسبی  بهداشتی  های  برنامه  کرد:  اضافه 
اهمیت  به  توجه  با  که  اجراست  دست  در  استان  این  در  روان 
موضوع و در راستای پیشگیری از استرس و ارتقا سلامت روان 
افراد جامعه، اجرای برنامه های جدید و مثمر ثمر در دستور کار 

قرار دارد. 

ارائه آموزش های کنترل استرس در محیط کار

علوم  دانشگاه  رییس  دانشجویان،  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  مناسبت  به 
های  خوابگاه  از  دانشجویی  فرهنگی  معاون  همراه  به  ایلام  پزشکی 

دانشجویی دانشگاه بازدید کردند.

پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس  بازدید  این  در  دا،  خبرنگار وب  گزارش  به 
خوابگاههای  وضعیت  جدید،  تحصیلی  سال  آغاز  تبریک  ضمن  ایلام 
دانشجویی را مطلوب عنوان کرد و گفت: تمام تلاش خود را برای ارتقاء 

سطح رفاه و آسایش دانشجویان به کار گرفته ایم.
دکتر علی دل پیشه افزود: دانشجویان به عنوان سرمایه های دانشگاه در 
رشد و بالندگی استان و کشور در ابعاد علمی و پزشکی قطعاً نقشی موثر 

دارند و خدمت به این عزیزان افتخار دانشگاه است.
در ادامه نیز معاون فرهنگی دانشجویی دانشگاه گفت: این بازدید با هدف 
آشنایی بیشتر با خدمات انجام شده برای اسکان دانشجویان در خوابگاه 
بهسازی،  تجهیزات،  خرید  تعمیرات،  روند  و  انجام شده  دانشجویی  های 
زیباسازی و رنگ آمیزی خوابگاه ها، نصب امکانات و وسایل برای خوابگاه 

های دانشجویی نیز مورد ارزیابی قرار گرفت.
گفتنی است در این بازدید توسط کارشناسان اداره امور خوابگاه گزارشی 
از برنامه ها و اقدامات انجام شده این اداره برای اسکان دانشجویان در 

خوابگاه های دانشجویی ارائه شد.

مراسم تقدیر از بازرسان و کارشناسان 
نمونه بهداشت محیط استان برگزار شد

به مناسبت چهارم مهر ماه و به پاس قدردانی از زحمات کارشناس فعال در 
حوزه بهداشت محیط شهرستان جلسه ای به این منظور در محل مرکز بهداشت 
استان برگزار شد. به گزارش خبرنگار وب دا، این مراسم با حضور رئیس دانشگاه، 
مشاور رئیس دانشگاه در امور درمان، معاون بهداشتی، رئیس دانشکده بهداشت 
و نمایندگانی از حوزه غذا و دارو، معاونت درمان دانشگاه در سالن مرکز بهداشت 
استان برگزار شد.در این جلسه رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام ضمن تبریک 
روز جهانی بهداشت محیط اظهار کرد: خدمات این قشر زحمتکش در سلامت 
تمامی اقشار جامعه نقشی مستقیم و بی واسطه دارد. دکتر علی دل پیشه افزود: 
بیماری ها و عوامل بسیاری از طریق آب، هوا، مواد غذایی و بسیاری از عوامل 
محیطی دیگر سلامت انسان را تهدید می کنند بنابراین بهداشت با اقدام به موقع 
در این راستا می تواند برای حفظ سلامت مردم گام های موثری بردارد.در ادامه 
نیز معاون بهداشتی دانشگاه نیز از خدمات بازرسان و کارشناسان نمونه بهداشت 
محیط استان تقدیر نمود و ابراز امیدواری نمود با کمک این قشر بتوان خدمات 
شایان ذکری را به مردم ارائه نمود.در این مراسم با حضور مسئولان دانشگاه از 
بازرسان نمونه استانی و فعالان عرصه بهداشت محیط استان با اعطای لوح تقدیر 

به عمل آمد.

مراسم تکریم و معارفه معاونین درمان، 
غذا و دارو و تحقیقات و فناوری دانشگاه 

برگزار شد

فناوری  و  تحقیقات  و  دارو  و  غذا  درمان،  معاونین  معارفه  و  تکریم  مراسم 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام با حضور مسئولان و کارکنان برگزار شد.

به گزارش خبرنگار وب دا، در ابتدای این آیین رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
ایام محرم و گرامیداشت هفته دفاع مقدس  فرا رسیدن  ایلام ضمن تسلیت 
اظهار کرد: نظام و انقلاب اسلامی ما که برگرفته از نهضت کربلاست، همواره 
در مسیر این نهضت بزرگ حرکت نموده و پیام کربلا و درس های برگرفته 

از مکتب حضرت ابا عبدالله  الحسین )ع( راه نجات و آزادگی انسان ها است.
دکتر علی دل پیشه ادامه داد: اجرای طرح تحول نظام سلامت، انقلابی عظیم 
و ماندگار در عرصه خدمات بهداشتی و درمانی به مردم در سراسر کشور و 

خصوصاً اقشار کم درآمد بود که نتایج و برکات آن در جامعه مشهود است.
وی ابراز کرد: در اجرای این طرح عظیم و ماندگار همه مسئولان و کارکنان 

دانشگاه نهایت تلاش و اهتمام خود را به کار گرفتند که قابل تقدیر است.
موفق طرح  اجرای  از  مردم  رضایتمندی  جلب  اینکه  بیان  با  پیشه  دل  دکتر 
است،  پزشکی  علوم  دانشگاه  برای  سرمایه  بزرگترین  سلامت  نظام  تحول 
خاطرنشان کرد: خدمت به مردم استان وظیفه و رسالت سازمانی و ذاتی ماست 
که امیدواریم در این راه بتوانیم اعتماد و اطمینان خاطر مردم را بیش از پیش 

کسب کنیم.
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام در بخش دیگری از سخنان خود با بیان 
اینکه معاونین تکریم شونده این مراسم، تلاش ها و خدمات صادقانه ای را در 
راه خدمت به مردم به نمایش گذاشته اند، تصریح کرد: دانشگاه قدر زحمات و 
تلاش های آنان را ارج می نهد و امیدواریم که این عزیزان در سنگر به سمت 

جدید خدمت نیز همچون گذشته موفق باشند.
 دکتر دل پیشه همچنین ضمن تبریک به معاونین جدید درمان، غذا و دارو 
و تحقیقات و فناوری دانشگاه یادآور شد: سنگر جدید خدمت عرصه ای است 
که معاونین جدید بتوانند روحیه خدمتگزاری خود و مجموعه را در بالاترین 
حد ممکن به نمایش بگذارند و امید است که با همکاری تعامل و مساعدت 

مسئولان و کارکنان دانشگاه این مهم محقق شود.
 در ادامه این مراسم نیز مسئول دفتر نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام ضمن تسلیت فرا رسیدن ماه محرم و گرامیداشت 
هفته دفاع مقدس به نقش مهم و نهضت عاشورا در حفظ و صیانت از نظام 
جمهوری اسلامی اشاره کرد و اظهار داشت: این نظام اسلامی و الهی برگرفته 
از نهضت و قیام عاشورا است و هیچ قدرت و اراده ای نمی تواند تاثیر منفی 

بر آن بگذارد.
داد: خوشبختانه  ادامه  باقر هاشمی  المسلمین سید محمد  و   حجت الاسلام 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام در عرصه خدمت به مردم استان عملکرد بسیار 
موفق و درخشانی داشته که رضایت مندی مردم دلیل اثبات این ادعاست. وی 
امروز تکریم و تودیع می شوند، خدمات شایسته و  تصریح کرد: عزیزانی که 
ماندگاری در راه خدمت به مردم داشته اند که به عنوان باقیات الصالحاتی برای 

آنان در دنیا و آخرت محسوب خواهد شد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  رهبری  معظم  مقام  نمایندگی  نهاد  دفتر  مسئول   
ایلام همچنین برای معاونین جدید درمان، غذا و دارو و تحقیقات و فناوری 
دانشگاه در عرصه خدمت به مردم و تحقق اهداف دانشگاه آرزوی موفقیت و 
سربلندی نمود. در ادامه نیز دکتر کرد جمشیدی معاون سابق درمان دانشگاه 
از همکاری و تعامل شایسته مسئولان دانشگاه و توجه ویژه مسئولان به حوزه 
درمان تقدیر نمود و برای دکتر بالاوندی به عنوان معاون جدید درمان دانشگاه 
از خداوند طلب موفقیت نمود. دکتر نقدی معاون سابق غذا و دارو دانشگاه نیز 
ضمن تقدیر از خدمات شایسته همکاران خود در راه اعتلای اهداف و برنامه 
های حوزه غذا و دارو تقدیر نمود و برای خانم دکتر شاهماری در سمت جدید 
معاونت غذا و دارو از خداوند موفقیت و سربلندی مسئلت کرد.در ادامه نیز دکتر 
فیروز بالاوندی به معاون جدید درمان دانشگاه ضمن تقدیر از اعتماد رئیس 
شایسته  تعامل  و  همکاری  با  بتواند  که  کرد  امیدواری  ابراز  وی  به  دانشگاه 
مسئولان و همکاران خدمات شایسته ای در حوزه درمان به مردم استان ارائه 
دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  جدید  معاون  عنوان  به  نیز  کلوندی  دکتر  کند. 
ضمن تقدیر از توجه ویژه رئیس دانشگاه در راستای اعتماد به وی گفت: در 
راه خدمت به مردم و اعتلای نام دانشگاه و همچنین ارتقاء و پیشبرد اهداف و 
برنامه های حوزه تحقیقات و فناوری تمام تلاش و توان خود را به کار خواهم 

گرفت و امیدوارم که مسئولان و همکاران در این راه بنده را یاری کنند.
 دکتر مهتاب شاهماری معاون جدید غذا و دارو نیز به عنوان دیگر سخنران 
این آیین تکریم و معارفه ضمن تقدیر از خدمات دکتر دشتی و دکتر نقدی 
با  که  کرد  امیدواری  ابراز  دانشگاه  دارو  و  غذا  حوزه  پیشکسوتان  عنوان  به 
حمایتهای رئیس دانشگاه و تعامل ویژه مسئولان و کارکنان در راه خدمتگزاری 
به مردم گام های موثری بردارد. در پایان این مراسم نیز از خدمات معاونین 
به  مسئولیت  حکم  و  تقدیر  فناوری  و  تحقیقات  و  دارو  و  غذا  درمان،  سابق 
دکتر بالاوندی به عنوان معاون جدید درمان، دکتر کلوندی به عنوان معاون 
جدید تحقیقات و فناوری و دکتر شاهماری به عنوان معاون جدید غذا و دارو 

ابلاغ گردید.

بازدید رییس دانشگاه علوم پزشکی ایلام ازوضعیت خوابگاه 
های دانشجویی دانشگاه

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام گفت: مجروحین حادثه تصادف شدید 
در شهر لومار با بالگرد اورژانس هوایی به مرکز استان انتقال داده شد.

به گزارش خبرنگار وب دا، دکتر علی دل پیشه در این رابطه اظهار کرد: 
این تصادف که در محور دو راهی سیا سیا از توابع شهرستان سیروان به 

وقوع  پیوست، تعداد مجروحین آن شش نفر بوده است.
وی ادامه داد: بلافاصله طی تماس با اورژانس 115 شهرستان سیروان به 
منطقه اعزام گردید و مجروحین را به اورژانس شهید فیاض بخش لومار 

انتقال داده شد.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام تصریح کرد: طی این عملیات به علت 
وخیم بودن حال سه نفر از مجروحین و طی تماس با ستاد بحران، این 
مجروحین با بالگرد اورژانس هوایی استان به بیمارستان امام خمینی )ره( 

ایلام جهت دریافت خدمات درمانی تخصصی اعزام گردیدند .

انتقال مجروحین حادثه تصادف شدید در لومار با 
بالگرد اورژانس هوایی

 هشتاد و دومین جلسه ستاد اجرایی طرح تحول نظام سلامت 
امور درمان،  در  دانشگاه  رئیس  دانشگاه، مشاور  رئیس  با حضور 
مسئولان  بیمارستان ها،  روسای  ستادی،  مدیران  معاونین، 
سازمان های بیمه گر و دیگر اعضای ستادی این طرح با محوریت 
خدمات دهی در ایام تردد زائران اربعین حسینی در دانشگاه علوم 

پزشکی ایلام برگزار شد.
 به گزارش خبرنگار وب دا، در ابتدای این جلسه رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی ایلام ضمن خیرمقدم به مدعوین و اعضای ستاد 
تلاش  و  زحمات  از  تقدیر  و  سلامت  نظام  تحول  طرح  اجرایی 
های آنان در جهت اجرای مطلوب این طرح در استان اظهار کرد: 
شایسته ترین و ماندگارترین خدمت در حوزه سلامت در دولت 
بهداشت  محترم  وزیر  جهادگونه  تلاش  واسطه  به  امید  و  تدبیر 
جناب آقای دکتر هاشمی و دیگر همکاران در سراسر کشور تحت 
رضایت  توانسته  که  شد  اجرا  سلامت  نظام  تحول  طرح  عنوان 
این طرح عظیم و ملی  به خدمات  را نسبت  مندی عموم مردم 

کسب نماید.
با اجرای این طرح،  ادامه داد: خوشبختانه   دکتر علی دل پیشه 
خدماتی متمایز و متفاوت تر نسبت به گذشته خصوصاً در مناطق 
تقدیر  و  ارائه شده که تحسین  مردم  به  برخوردار  و کم  محروم 

مسئولان و مردم را در پی داشته است.
بشری  تجمع  بزرگترین  آتی  هفته های  در  اینکه  بیان  با  وی   
تحت عنوان اربعین حسینی را در پیش خواهیم داشت، خاطرنشان 
کرد: این تجمع عظیم و میلیونی عاشقان و دلدادگان اهل بیت)ع( 
به عنوان نمایش قدرت اسلام و مذهب تشیع در دنیا شناخته شده 

و هر سال با شکوه و عظمت بیشتری برگزار می شود.
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام ادامه داد: استان ایلام و پایانه 
مرزی مهران به عنوان اصلی ترین و امن ترین مرز بین المللی 
برای ورود به کشور عراق زیارت عتبات عالیات شناخته شده و در 
سالیان گذشته استان ایلام در راه خدمات دهی به زائران اربعین 

حسینی، میزبانی شایسته و نیکنام بوده است.
دکتر دل پیشه با بیان اینکه در سالهای اخیر خدمات ارزشمند و 
قابل تقدیری در حوزه سلامت به جمعیت میلیونی زائران اربعین 
حسینی تقدیم شده، گفت: خدمت به زائران اباعبدالله الحسین)ع( 
که  است  استان  سلامت  حوزه  کارکنان  برای  افتخار  بالاترین 
نصیب همکاران شده و خوشبختانه شاهدیم که با ارائه مطلوب 
و  کشوری  ارشد  مسئولان  تقدیر  و  رضایتمندی  خدمات  ترین 

استانی را در پی داشته است.
ای  روحیه  و  توان  با  نیز  امسال  این بحث گفت:  ادامه  در   وی 
مضاعف به استقبال اربعین حسینی می رویم و در این راه تمام 
توان و تلاش خود را برای خدمتگزاری شایسته به زائران به کار 

خواهیم گرفت.
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام در بخش دیگری از سخنان 
تحقیقات  درمان،  معاونین  ماندگار  و  ارزشمند  خدمات  خود 
آقایان  گفت:  و  نمود  اشاره  دانشگاه  در  دارو  و  غذا  و  فناوری  و 
دکتر کرد جمشیدی، دکتر نقدی و دکتر بدخش در مدت تصدی 
معاونت حوزه خود، برای مردم و دانشگاه منشاء خدمت بودند و 
خانم  و  کلوندی  دکتر  بالاوندی،  دکتر  آقایان  ارجمند  همکاران 
دکتر شاهماری به عنوان معاونین جدید این معاونت ها منصوب 
شده اند که امیدواریم با قدرت و صلابت در راه خدمت به مردم و 

انجام رسالت سازمانی خود تلاش نمایند.
 وی با بیان اینکه هفته آتی هیأتی از وزارت بهداشت و درمان 
ایران و عراق از مسیر تردد زائران اربعین حسینی بازدید خواهند 
نمود، ابراز کرد: در این بازدیدها میزان توانمندی های بهداشتی و 
درمانی طرفین برای ارائه خدمات به جمعیت عظیم زائران مورد 

بررسی قرار خواهد گرفت.
 دکتر دل پیشه همچنین در رابطه با میزان مطالبات دانشگاه علوم 
یادآور شد: در حال حاضر  بیمه گر  از سازمان های  ایلام  پزشکی 
میزان مطالبات دانشگاه از بیمه ها بسیار بیشتر از بدهی های کلی 
و مطالبات پرسنلی می باشد که متاسفانه ما را در راستای پرداخت 
مطالبات پرسنل و سایر بدهی ها با مشکل مواجه ساخته است. 
این مشکل، معضلی کشوری می باشد که مستلزم تصمیم گیری 

ها در سطح کلان برای برون رفت از این موضوع است.
درمان،  امور  در  دانشگاه  رئیس  مشاور  نیز  جلسه  این  ادامه  در   
مدیران  دارو،  و  غذا  توسعه  درمان،  آموزشی،  بهداشتی،  معاونین 
ستادی، روسای بیمارستان ها و سایر اعضای ستاد اجرایی طرح 
تحول نظام سلامت در استان به بیان گزارشی از فعالیت های خود 
نظام سلامت در حوزه مربوطه  پیشبرد طرح تحول  با  رابطه  در 
خود و رسالت و وظیفه خود در نحوه خدمات دهی در ایام تردد 

زائران اربعین حسینی پرداختند.

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام با صدور پیامی فرارسیدن تاسوعا 
و عاشورای حسینی، ایام سوگواری حضرت ابا عبدالله حسین )ع (و 

یاران صدیقش را تسلیت گفت.
به گزارش خبرنگار وب دا، در متن پیام دکتر علی دل پیشه پیام 

آمده است :
بسم الله الرحمن الرحیم

از  و  ایثار   ، مقاومت  ایستادگی،  شجاعت،  یادآور  محرم  ماه 
جان گذشتگی بزرگ مردانی است که مسیر حق از باطل را 

تشخیص داده بودند و برای رسیدن به عشق و آزادگی جان 
و مال خود را فدا کردند. 

 واقعه عاشورا کامل ترین نمونه تقابل کفر و ایمان و مبارزه 
حق علیه باطل است که آثار آن در تمامی ابعاد تاریخ شیعه و 
در زندگی مردان و زنانی که در مکتب عاشورا درس آموخته 
اند مشهود می باشد . واقعه عاشورا یک رویداد ساده نیست، 
یک دانشگاه، یک مکتب و یک بینش است. فرصتی ارزشمند 
ذلت گریزی،  همچون   درسها  مهمترین  آموختن  برای 
اصول  و  آداب  به  پایبندی  و  دین  از  حمایت  و  ستم ستیزی 

اسلامی است .
ایام  و  اندوه  و  حزن  ماه  محرم،  ماه  رسیدن  فرا  بدینوسیله 
الحسین )ع( و هفتاد و دو  ابا عبدالله  آقا  سوگواری حضرت 
تن از یاران فداکار و باوفای ایشان و ایام تاسوعا و عاشورای 
حسینی را حضور مردم مؤمن و خداجوی استان ایلام تسلیت 
حضرت  عاشقان  همه  عزاداری  است  امید  نموده،  عرض 
درگاه  مقبول  ماتم،  و  پرسوز  های  روز  این  در  ثارالله)ع( 

حضرت احدیت واقع گردد.
***

هشتاد و دومین جلسه طرح تحول نظام سلامت در دانشگاه 
برگزار شد

پیام تسلیت رئیس دانشگاه به مناسبت فرا رسیدن تاسوعا و عاشورای حسینی

همایش بزرگداشت روز جهانی غذا در استان ایلام با حضور رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی، مدیر کل امور اجتماعی استانداری، معاونین بهداشت و غذاو 
دارو، مدیران و کارشناسان دستگاههای اجرایی مرتبط با سلامت و تغذیه 

و همچنین صاحبان صنایع غذایی برتر استان برگزار شد.
این همایش رئیس دانشگاه علوم  ابتدای  به گزارش خبرنگار وب دا، در 
پزشکی ایلام ضمن خیرمقدم به حاضرین در این همایش گفت: غذا تنها 
برای سیر کردن نیست و صاحبان صنایع غذایی باید به موضوع سلامت 

غذا بیش از پیش توجه کنند.
دکتر علی دل پیشه در ادامه اظهار کرد: با توجه به اینکه بسیاری از بیماری 
های غیرواگیر از جمله بیماری های قلبی عروقی، انواع سرطان ها و دیابت 
با نوع تغذیه در ارتباط هستند، توجه به سلامت غذا بسیار با اهمیت است.

میلیون   3۸ مرگ  موجب  سالانه  غیرواگیر  های  بیماری  شد:  یادآور  وی 
نفر در دنیا می شوند و حدود سه چهارم مرگ ها در جهان با این بیماری 

ها مرتبط است که این میزان در کشورهای در حال توسعه بیشتر است.
های  بیماری  از  یکی  دیابت  گفت:  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
مزمنی است که پیش بینی می شود تا سال 1400 با سونامی این بیماری 
مواجه شویم بنابراین تمامی ارگان های مرتبط با موضوع تغذیه باید تمام 

تلاش خود را برای جلوگیری از این پیشروی این بیماری بکار گیرند.
دکتر دل پیشه تصریح کرد: طبق مطالعات صورت گرفته روند رو به رشد 
به  توجه  توجه  اهمیت  و  است  کننده  نگران  کشور  در  سرطان  بیماری 
موضوع ریزگردها در کشور به خصوص در استان ایلام و تاثیر این ذرات 
بر سلامت مردم و مواد غذایی و تاثیر آنها در ابتلا مردم به این بیماری ها 

به خصوص در مناطق جنوبی استان بسیار بالاست.
وی با بیان اینکه موضوع تغذیه ارتباط مستقیمی با اندوخته های ذهنی، 
قدرت تفکر و سلامت روحی و جسمی فرد دارد، یادآور شد: باید طوری 
از مشکل به  برنامه ریزی کنیم که در بخش کشاورزی برای جلوگیری 
برای  تذکرات لازم  باشیم و هم  با کیفیت  و  تولید محصول سالم  دنبال 

تامین سلامت جامعه داده شود.
در ادامه این همایش نیز معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی ایلام 
رنگی  راهنمای  یا چراغ  ای  تغذیه  نشانگرهای  مراسم گفت:  این  در  نیز 
پایان سال 95 درج  تا  استان  تولیدی  تمامی محصولات  بر روی  غذایی 

شده است اما مردم به این نشانگرها توجه نمی کنند.
دکتر مهتاب شاهماری اظهار کرد: مردم با این نشانگرهای هدایتگر برای 
استفاده درست از محصولات غذایی آشنا نیستند و باید در این زمینه اطلاع 

رسانی لازم انجام شود.
تمامی  روی  بر  نیز  کالا  سلامت  و  اصالت  برچسپ  شد:  یادآور  وی 
محصولات غذایی، دارویی و بهداشتی مورد تائید سازمان غذا و دارو نصب 
از اصالت آن  اینترنتی می توانند  یا  از طریق پیامک و  می شود و مردم 

مطمئن شوند.
مراکز  ایجاد  و همچنین  ها  برچسپ  این  در چاپ  تقلب  کرد:  تاکید  وی 
پیامکی جعلی یکی از مشکلات در این زمینه است که در این راستا هفت 

مرکز پیامکی شناسایی شده است.
معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی ایلام گفت: تنها شماره مورد 

تائید سازمان غذا و دارو 2000۸۸22 است که تمامی افراد می توانند کد 
محصولات مورد نظر خود را به منظور اطمینان از سلامت و ایمنی آن به 

این شماره پیامک کنند.
در ادامه این همایش معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ایلام با بیان 
اینکه غذا خوردن یکی از نیازهای ذاتی و دائمی هر فرد است و مهمترین 
عامل بقای زندگی و طول عمر محسوب می شود، ابراز کرد: برای انسان 
تغذیه و انتخاب غذا بیش از هر موجود زنده ای اهمیت پیدا می کند چرا 
که تغذیه صحیح پدیده رشد را برای او فراهم می سازد و موجب سلامت 

جسم و روان او خواهد شد. 
با  بر اساس اصول علمی و  تغذیه ای که  افزود:  دکتر راضی ناصری فر 
در نظر گرفتن کلیه نیازهای بدن تنظیم شده باشد، موجب تامین سلامت 
انسان می شود و در صورتی که به غیر از این عمل شود موجب اختلال 
در عملکرد کل سیستمهای بدن شده و باعث از دست رفتن قوای جسمی 

و روانی در انسان خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه رعایت برنامه غذایی خوب و متعادل می تواند طول 
عمر انسان را افزایش دهد و بر شادابی فرد نیز تاثیر گذار باشد، خاطرنشان 
کرد: امروزه، تغذیه بیش از هر زمان دیگری در زندگی اهمیت پیدا کرده 
از مرگ و میرها و  بسیاری  داده اند که عامل  نشان  زیرا مطالعات  است، 
بیماری های مختلف از جمله بیماری های قلبی، عروقی، سرطان ها، دیابت 

و... ریشه در تغذیۀ فرد دارد.
به  بیشتر  توجه  اهمیت  به  ایلام  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
بیماری های غیرواگیر اشاره نمود و گفت: این بیماری ها سالیانه موجب 
مرگ و میر 3۸ میلیون نفر در جهان می شوند و سردسته این بیماریها نیز 

بیماریهای قلبی است.
وی ادامه داد: علما گفته اند که اگر بخواهید به بیماری یک فرد پی ببرید 
به سفره غذایی او توجه کنید. بنابراین  بالغ بر 76 درصد بار بیماری به 
بیماری هاست.  این  ما در  بیماری های غیرواگیر است و مشکلات  دلیل 
اگر بخواهیم ستون اصلی برای مردم مبنای پیشگیری از بیماری های غیر 

واگیر در نظر بگیریم مهمترین پایه آن بحث غذای سالم است.
دکتر ناصری فر بیان کرد: در کشورمان تغذیه و فعالیت فیزیکی ناکافی 
در مقایسه با جهان همواره میزان بیشتری را دارا بوده بنابراین باید همه 
ما نسبت به وضعیت تغذیه در کشور حساسیت بیشتری نشان دهیم چرا 

که اولویت بیشتری دارد.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ایلام در ادامه سخنان خود برای 
حاضران به مقایسه شاخص های بیماریهای غیر واگیر در استان نسبت 

به کشور پرداخت.
دکتر مهرعلیزاده مدیرکل امور اجتماعی استانداری ایلام به عنوان دیگر 
بانیان آن اظهار کرد: همایش روز  از  سخنران این همایش ضمن تقدیر 
جهانی غذا بهانه ای است که دستاوردها و اهداف و برنامه هایی که در این 

حوزه وجود دارد را بیشتر مرور کنیم.
 وی افزود: دستاوردهای خوبی در این حوزه در استان داشتیم و بسیاری 
از این تحولات ظرفیت های مناسبی را پدید آورده است که نیاز است به 

آنها توجه بیشتری شود.
از  اسلام سرشار  دین  داد:  ادامه  ایلام  استانداری  اجتماعی  امور  مدیرکل 
راه  این  در  است که  انسان ها  با سلامتی  رابطه  در  ارزشمند  آموزه هایی 
قطعاً به همه ما کمک خواهد کرد که به سلامت مطلوبی در طول زندگی 

خود دست یابیم.
 دکتر مهرعلیزاده یادآور شد: تلاش کنیم در آینده آگاه سازی، آموزش و 
با غذای سالم را بیشتر در جامعه نهادینه کنیم و  اطلاع رسانی در رابطه 
برنامه های متنوعی را بر اساس وضعیت موجود در کشور و استان مورد 

اجرا قرار دهیم.
دستگاه های  نمایندگان  و  معاونین  و  مدیران  نیز  همایش  این  ادامه  در   
مرتبط با سلامت و تغذیه مناسب به بیان دیدگاهها و نقطه نظرات خود 
پرداختند و در پایان این همایش نیز از تعدادی از صاحبان صنایع غذایی 

برتر استان تجلیل شد.

همایش بزرگداشت روز جهانی غذا در استان ایلام 
برگزار شد


